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                                       Пояснительная записка
        Дошкольная группа МКОУ ООШ п. Кордяга  работает в режиме 5-дневной рабочей недели.  Время работы дошкольной группы:  8.00-16.30.
         Годовой календарный учебный график работы дошкольной группы МКОУ ООШ п. Кордяга    включает в себя организационные моменты работы дошкольного учреждения, режимы дня по возрастам, расписание непосредственно образовательной деятельности на 2016 – 2017 учебный год и объем учебной нагрузки.

         Годовой календарный учебный график работы дошкольной группы МКОУ ООШ п. Кордяга составлен на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 --Федеральный  закон  «Об образовании в Российской Федерации» 
     от   29.12.2012 г. № 273 – ФЗ.
 --Закон  Кировской области от 11.02.2003 № 133 – 30
   «Об образовании в Кировской области»
-- «Федеральный государственный образовательный стандарт 
     дошкольного образования» от 17 октября 2013г. №1155 зарегистрированным
     в Минюсте России 14 ноября 2013г. № 30384.,
--  Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

     и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

    зарегистрированным в Минюсте России 29 мая 2013г. №28564. 

     ( САНПИН 2.4.1.3049-13), 
--Уставом  учреждения.

       Организация образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении осуществляется в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности, разработанной на основе программ дошкольного образования:

-комплексных: «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией  М.А.Васильевой;
-парциальных:  «Здоровье с детства» под редакцией Т.С.Казаковцевой;
-режимом работы дошкольного учреждения, режимом дня и расписанием непрерывной непосредственно образовательной деятельности с дошкольниками,  соответствующим возрастным особенностям детей.

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования дошкольной группы реализуется в течение 4 лет, изменения и дополнения оформляются в установленном порядке, утверждаются и прикладываются к основной общеобразовательной программе дошкольного образования  ОУ. 
Годовой календарный график дошкольной группы МКОУ ООШ п. Кордяга.
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31.05.2018.
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       Вся деятельность детей в дошкольной группе в режиме дня делится на:  
        - организованную деятельность, 

        - самостоятельную деятельность, 

        - общие режимные моменты.
      Организованная деятельность включает в себя непрерывную непосредственно образовательную деятельность, беседы, наблюдения, труд, организованные игры.
      Самостоятельная деятельность детей включает самостоятельные игры детей, подготовку к образовательной деятельности, личную гигиену и занимает в режиме дня не менее 3 – 4 часов (п.11.8.СанПиН).      
      В дошкольном учреждении организовано 3 разовое питание с включением 2-го завтрака. Установленные часы приема пищи строго соблюдаются в соответствии с п.15.11. СанПиН.    
        Общая продолжительность дневного сна детей в возрасте от 3 до 7 лет 2,0 – 2,5 часа. Для детей от 1,5 до 3 лет организуется дневной сон продолжительностью не менее 3 часов (п.11.7. СанПиН).   
        Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки может быть сокращена при неблагоприятных погодных условиях (п.11.5. СанПиН).  Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. Во время прогулки с детьми проводят игры и физические упражнения (п.11.6.СанПиН).    
        В дошкольном учреждении организован рациональный двигательный режим, который осуществляется с учетом состояния здоровья, возраста детей и времени года. Организованные формы двигательной деятельности в ДОУ включают: утреннюю гимнастику, непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию в помещении и на улице, физкультминутки, подвижные игры, спортивные упражнения, спортивные праздники и развлечения. Для реализации двигательной деятельности детей в дошкольной группе используется спортивное оборудование и инвентарь,  соответствующий возрасту и росту детей, спортивная площадка( п.12.2.СанПиН).  
                          Режим дня дошкольной группы (8.30 часов)
                                             на холодный период

(с 1 сентября 2017г. по 31 мая 2018г.)
	Режимные моменты
	Ранний 
возраст
	Младший
возраст
	Средний
возраст
	Старший
возраст
	Подготовительный возраст

	
	Время 

	
	Длительность

	Прием детей, индивидуальная работа с детьми,
игры.
	8.00-8.20.
	8.00-8.20.
	8.00-8.25.
	8.00-8.25.
	8.00-8.25.

	
	20 мин
	20 мин
	25мин
	25мин
	25мин

	Утренняя гимнастика
	8.20.-8.25.
	8.20.-8.26
	8.25.-8.35.
	8.25.-8.37.
	8.25.-8.37.

	
	4-5мин
	5-6мин
	6-8мин
	8-10 мин
	10-12мин

	Завтрак
	8.25.
	8.26.-8.51.
	8.33.
	8.35.
	8.37.-8.52.

	
	25 мин
	25мин
	16 мин
	15 мин
	15 мин

	Самостоятельная
деятельность детей (подготовка к образовательной деятельности)
	8.50.
	8.51.
	8.48.
	8.50.
	8.52.

	
	10мин
	14мин
	12мин
	10мин
	8 мин

	НОД
	9.00-9.30
	9.05.-9.50.
	9.00-9.50
	9.00-10.45.
	9.00-10.50

	Длительность НОД + перерывы
	9мин+
12мин
	30+15 мин
	40+10 мин
	75+30мин
	90+20мин

	
	30мин
	45 мин
	50мин
	1ч45мин
	1ч50мин

	2 завтрак
	9.30-9.45
	9.50.- 10.00.
	9.50-10.00
	10.45.-10.55.
	10.50-11.00.

	
	15мин
	10мин
	10мин
	    15мин
	10мин

	Прогулка  

(игры, физические упражнения.)
	9.45.-11.15.
	10.00.-11.50.
	10.00-12.00.
	11.00.-12.40.
	11.00.-12.40.

	
	1ч30мин
	1ч 50мин
	2ч
	1ч40мин
	1ч40мин

	Подготовка к обеду.

Обед. 
	11.15.-
12-00
	11.50-12.30.
	12.00.-12.35
	12.40.-13.00..
	12.40.-13.00.

	
	45мин
	40мин
	35мин
	20мин
	20мин

	Сон 
	12.00-15.00
	12.30-15.00
	12.35-15.00
	13.00.-15.00
	13.00-15.00

	
	3ч
	2ч30мин
	2ч25мин
	2ч
	2ч

	Закаливающие процедуры
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.20
	15.00-15.20.

	
	30мин
	30мин
	30мин
	20мин
	20мин

	Полдник 
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-15.55
	15.20-15.45
	15.20.-15.45.

	
	30мин
	30мин
	25мин
	15мин
	15мин

	Прогулка, игры, труд, инд. работа,
самостоятельная деятельность.
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	15.55-16.30
	15.45-16.30
	15.45.-16.30

	
	30 мин.
	30 мин.
	35 мин
	45 мин
	45мин

	Уход детей домой
	До 16.30
	До 16.30
	До 16.30
	До 16.30
	До 16.30

	Итого времени
	8ч.20 мин.
	8ч. 20 мин
	8ч. 20 мин
	8ч. 20 мин
	8ч. 20 мин


Режим дня дошкольной группы

                                              на теплый период

(с 1 июня 2018 г. по 31 августа 2018 г.)

	Режимные моменты
	Ранний
возраст
	Младший
возраст
	Средний
возраст
	Старший
возраст
	Подготовительный возраст

	
	Время 

	
	Длительность

	Прием детей, индивидуальная работа с детьми, игры.
	8.00-8.20
	8.00-8.20.
	8.00-8.20
	8.00-8.20
	8.00-8.20.

	
	20мин
	 20 мин
	20мин
	20мин
	20мин

	Утренняя гимнастика
	8.20-8.25
	8.20.-8.26.
	8.20-8.28
	8.20-8.30
	8.20-8.32.

	
	4-5мин
	5-6мин
	6-8мин
	8-10 мин
	10-12мин

	Завтрак
	8.25.-8.55.
	8.26-8.55.
	8.28 -8.55.
	8.30.-8.50.
	8.32-8.50.

	
	30 мин
	29мин
	27мин
	20 мин
	18 мин

	Самостоятельная 

деятельность 

детей
	8.55-9.20.
	8.55.-9.25.
	8.55.-9.30.
	8.50.-9.20.
	8.50.-9.25.

	
	25 мин
	30мин
	35мин
	30мин
	35мин

	2 завтрак
	9.20-9.30
	9.25-9.35
	9.30-9.40
	9.20.-9.30
	9.25.-9.35.

	
	10мин
	10мин
	10мин
	10мин
	10мин

	Прогулка, игры, занятия на воздухе
	9.30-11.30
	9.35-11.50
	9.40-12.10
	9.30-12.30
	9.35.-12.45.

	
	2ч
	2ч15мин
	2ч30мин
	3ч
	3ч10 мин

	Подготовка к обеду.

Обед .
	11.30-12.15.
	11.50-12.30
	12.10-12.45
	12.30-13.00
	12.45.-13.10.

	
	45 мин
	40мин
	35мин
	30мин
	25 мин

	Сон 
	12.15.-15.30
	12.30-15.30
	12.45-15.30
	13.00-15.30
	13.10-15.30

	
	3ч15мин
	3ч
	2ч45мин
	2ч30мин
	2ч20мин

	Закаливающие процедуры
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	
	20мин
	20мин
	20мин
	15мин
	15мин

	Полдник 
	15.50-16.10
	15.50-16.10
	15.50-16.10
	15.45-16.00
	15.45-16.00

	
	20мин
	20мин
	20мин
	15мин
	15мин

	Прогулка, игры, труд, инд. работа,
самостоятельная деятельность.
	16.10-16.30
	16.10-16.30
	16.10-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30

	
	20мин
	20мин
	20мин
	30 мин.
	30 мин.

	Уход детей домой
	До 16.30
	До 16.30
	До 16.30
	До 16.30
	До 16.30

	Итого времени
	8 ч. 20 мин.
	8 ч. 20 мин.
	8 ч. 20 мин.
	8 ч. 20 мин.
	8 ч. 20 мин.


